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. WSTEP | ZALOZENIA PROGRAMOWE

Ruch obok mowy jest najczesciej i najwszechstronniej wykorzystywanym
Srodkiem w kontakcie cztowieka z otoczeniem przynoszacym korzystne zmiany fizjologiczno —
funkcjonalne. Jest on przejawem kazdej dziatalnosci cztowieka poczawszy od urodzenia a
skoniczywszy na smierci. Jest doskonatym srodkiem poznania i wychowania. To witasnie dzieki ruchowi
nasze ciato rozwija sie i doskonali. Aktywnos¢ fizyczna odgrywa istotng role w zyciu kazdego
cztowieka a dziecka w szczegdlnosci. Uprawiajac systematycznie ¢wiczenia fizyczne miody cztowiek
odnosi wiele korzysci zdrowotnych i wszechstronnie rozwija organizm a takze ksztattuje nawyki, ktére
beda procentowaé w ciggu catego zycia. Nieoceniony jest wptyw aktywnosci fizycznej na rozwdj
spoteczny. Uczen, ktdéry duzo czasu poswieca na realizacje zadan, w krétkim czasie uczy sie lepszej
organizacji czasu.

Niestety coraz bardziej zmienia sie sposdb spedzania czasu wolnego przez dzieci. Siedzacy tryb zycia
nie tylko w szkole, w samochodzie ale tez w domu, przed komputerem czy telewizorem powodujg, ze
brak aktywnosci fizycznej prowadzi do nieprawidiowych zmian w obrebie aparatu ruchu.
Nastepstwem tych zmian s3 rozwijajgce sie wady postawy.Statystyki podaja, ze ponad 30% dzieci i
mitodziezy ma wady postawy, a ponad 40% zaburzenia w obrebie uktadu ruchu i obnizony poziom
sprawnosci fizycznej w stosunku do swojego wieku.

Majac na uwadze zdrowie dzieci oraz wszystkie dobrodziejstwa ptyngce z aktywnosci fizycznej
tworzymy w naszej szkole klase sportowg oraz klase realizujgca rozszerzony program z wychowania
fizycznego, ktére bedg realizowa¢ ukierunkowany etap szkolenia sportowego majgcy na celu
ujawnienie predyspozycji i uzdolnien kwalifikujgcych uczniéw do szkolenia w okreslonym sporcie.

Podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 15 pazdziernika 2012r. w

sprawie warunkow tworzenia, organizacji oraz dziatania oddziatéw sportowych, szkét sportowych
oraz szkét mistrzostwa sportowego, na podstawie art.9 ust. 5 ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991r. o
systemie oswiaty ( Dz. U. z 2004r. Nr 256, p0z.2572 z pézn. zm. )

Proponowany program szkolenia w oddziale sportowym dla klas IV — VI oraz dla klas usportowionych
I- Il szkoty podstawowej opracowany zostat do realizacji w szkole posiadajacej podstawowg baze
sportowg i realizowany bedzie w kolejnych trzech klasach szkoty. Ponadto szkolenie sportowe
realizowane bedzie z wykorzystaniem obiektéw i urzadzed sportowych innych jednostek
organizacyjnych, na podstawie umowy zawartej pomiedzy organem prowadzgcym szkote a jednostka.
Jest napisany w wymiarze 10 godzin tygodniowo dla klas IV — VI oraz w wymiarze 6 godzin
tygodniowo dla klas | - lll. W ramach ustalonego zgodnie z ust. 2 obowigzkowego tygodniowego
wymiaru godzin zaje¢ sportowych bedga realizowane obowigzkowe zajecia wychowania fizycznego,
przewidziane w ramowym planie nauczaniadla klas IV — VI prowadzone przez nauczyciela
wychowania fizycznegona podstawie ,Koncepcji edukacji fizycznej — zdrowie, sport, rekreacja” dla
szkoty podstawowej klas IV-VI, U. Kierczak , wraz z dokonanymi zmianami oraz obowigzkowe zajecia
wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej zgodnie z podstawg programowg dla | etapu
edukacyjnego, obejmujgcego klasy I-lll szkoty podstawowej prowadzone przez odpowiedniego
nauczyciela.



Zadaniem szkoty bedzie stworzenie uczniom optymalnych warunkéw umozliwiajgcych tgczenie zajec
sportowych z realizacjg innych zajeé dydaktycznych, w szczegdlnosci przez:

- opracowanie tygodniowego planu zaje¢ tak, aby rozktad innych zaje¢ dydaktycznych byt
dostosowany do rozktadu zajeé¢ sportowych;

- dazenie do maksymalnego opanowania i utrwalania przez ucznidw wiadomosci objetych
programem nauczania na zajeciach dydaktycznych;

- uczniom klasy sportowej szkota zapewnia jeden petnowartosciowy positek dziennie. Zasady
odpfatnosci okreslajg odrebne przepisy.

Przed przystgpieniem do tworzenia klas nalezy przeprowadzi¢ we wszystkich oddziatach 0 oraz
klasach Il ankiete w celu zdiagnozowania potrzeb i zainteresowan uczniéw. Przeprowadzenie ankiety
pozwoli na wybdr dyscyplin sportowych oraz opracowanie tresci zwigzanych z ich realizacja.

Dla klas usportowionych oraz dla klasy sportowej ustalony zostat odpowiedni regulamin uczestnictwa
( zatacznik nr1i2).

1. PROPONOWANE DYSCYPLINY SPORTOWE:
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l. PROGRAM

1. CELE EDUKACYINE

O Propagowanie zdrowego stylu zycia

O Rozwijanie i doskonalenie sprawnosci fizycznej

O Przygotowanie do dokonywania dojrzatych wyboréw zwigzanych z wszechstronnym
uczestnictwem w aktywnosci fizycznej

O Wyposazenie w odpowiedni zaséb wiedzy dot. wybranych dyscyplin sportowych, zwigzkéw
miedzy zdrowiem i prawidtowym funkcjonowaniem organizmu a aktywnoscia ruchowa

O Ksztattowanie postaw moralnych i spotecznych w oparciu o wartosci szacunku do innego
cztowieka, wytrwatosci, systematycznosci, samodyscypliny i odpowiedzialnosci

O Motywowanie do samorozwoju

0O Rozwijanie i eksponowanie zainteresowan oraz specyficznych uzdolnien ruchowych w
wybranych dyscyplinach sportowych

0O Zdobycie wiadomosci jak bezpiecznie uczestniczy¢ w zajeciach sportowych w rdznych
warunkach

O Eksponowanie indywidualnych potrzeb i zalet dziecka

0O Wywotywanie radosci i spontanicznosci ptyngcej z uczestnictwa w zajeciach ruchowych



2. CELE WYCHOWAWCZE

O Nauka wtasciwej organizacji czasu wolnego

O Ksztattowanie pozytywnych postaw wobec aktywnosci ruchowej, sprawnosci fizycznej i
zdrowia

O Ksztattowanie pozytywnych postaw wobec uczciwej rywalizacji sportowej w poszanowaniu
przeciwnika( sukces i porazka )

0 Uwrazliwianie na mozliwosci i ograniczenia innych

O Ksztattowanie cech charakteru takich jak: cierpliwos¢, wytrwatos¢ w dazeniu do celu,
punktualnosé, systematycznos$é i odpowiedzialnosé za siebie i innych

0O Budowanie poczucia wtasnej wartosci

0O Wyksztatcenie nawyku pomocy stabszym i przekazywania swojej wiedzy

0 Nauka funkcjonowania w grupie

Iv. TRESCI NAUCZANIA | PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

Tresci nauczania i procedury osiggania celéw przygotowane zostang przez osoby odpowiedzialne za
szkolenie w realizowanych dyscyplinach sportowych ( zataczniki ).

V. EWALUACJA PROGRAMU

Za prawidtowy przebieg realizacji programu odpowiadajg osoby wyznaczone do realizacji
poszczegblnych zadan. Po realizacji catego programu, czyli po trzech latach sporzadzajg oni
sprawozdania zawierajgce odpowiedzi na pytania - czy proces ksztatcenia przynidst efekty i jakie to sg
efekty, czy wyniki sg zgodne z zatozonymi celami dla poszczegdlnych dyscyplin sportowych, czy w
petni wykorzystane zostaty posiadane warunki i srodki oraz trafnie dobrane formy i metody pracy.
Ewaluacja prowadzona bedzie w ciggu catego cyklu realizacji programu na podstawie obserwacji,
sprawdziandw praktycznych, uczestnictwa w zawodach sportowych.

Dostarczone informacje beda podstawa do podjecia decyzji o realizowaniu programu w nastepnych
latach.



